
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

 
 دانشجوي گرامي 

 
 يكليه سلامتبه منظور بررسي توسط دفتر مشاوره و سلامت،  هاي گذشته ، همانند سالحاضر يپرسشنامه. داريمگرامي ميحضور شما را در دانشگاه، مهد علم و انديشه، 

بودن  محرمانهپزشكان و كادر درماني مشاوران،  ،اي روانشناسان براساس تعهدات حرفه. ستوري طراحي شده ااهاي تحت پوشش وزارت علوم، تحقيقات و فن دانشجويان دانشگاه
هاي كشور و نيز توسط  دانشجويان دانشگاه يبه منظور تعيين وضعيت كلي بهداشت روان مشاوره و سلامتتوسط دفتر  صرفاً ها پرسشنامه گردد و رعايت مي كاملطورها به پاسخ

، طرحبا توجه به اهميت اهداف . دنگير دانشجويان مورد استفاده قرار ميو جسماني ريزي اقدامات ارتقاء بهداشت رواني  برنامه برايهر دانشگاه هداشت و مركز بمركز مشاوره 
و يا مركز بهداشت كاران مركز مشاوره توانيد از هم سئوالات مي هرگونه ابهام در وجود در صورت .پاسخ دهيد همه آنها را خواهشمند است سئوالات زير را مطالعه و به دقت

را در  ايميل خوداگر مايل هستيد از نتايج طرح آگاه شويد لطفا شماره تلفن و  .دشو نظر شما دانشجوي عزيز سپاسگزاري مي و دقتصادقانه پيشاپيش از همكاري . كمك بگيريد
  . قسمت مشخصات عمومي بنويسيد

                      دانشجومشخصات عمومي 
 :نام و نام خانوادگي -3 :نام دانشكده -2  :نام دانشگاه -1
                   مونث  - 2           مذكر  -1:   جنسيت -6  :رشته تحصيلي پذيرفته شده :-5  :شماره دانشجويي -4
    متاهل -2    مجرد -1:    وضعيت تاهل -9  :شماره تلفن همراه -8  :ايميل -7

 ...........: )به سال(سن - 11 ساير  -3          نوبت دوم/شبانه -2                   روزانه  -1: نوع پذيرش در دانشگاه - 10
      )PhD(تخصصي دكتراي  -5    حرفه اي دكتراي - 4   كارشناسي ارشد  -3      كارشناسي  -2     كارداني -1 :مقطع تحصيلي پذيرفته شده در دانشگاه - 12
 ساير    - 4       استعدادهاي درخشان   -3      يثارگرو ا هداش -2      آزاد -1  :نوع سهميه پذيرفته شده  - 13
    با دوستان اي رهاجادر خانه -4     در خوابگاه خودگردان-3      دولتي در خوابگاه-2      با خانواده -1 :  در دوره دانشجوييسكونت محل - 14

 ساير-6                   به تنهايي اي اجاره در خانه -5                                                

  :ويژه دانشجويان ورودي مقطع كارداني و كارشناسي
 كاردانش  -5    فني حرفه اي  -4    انساني  – 3     تجربي  -2    رياضي  -1: رشته دبيرستاني - 15
  هاي خارجي  زبان -5   هنر  -4  علوم انساني  - 3  علوم تجربي  -2   علوم رياضي وفني  - 1؟  شركت كرده بوديدكدام گروه آزمايشي اسري در ركنكور سدر  - 16
  : ..............................................)تحصيليذكر مقطع (     بلي -2     خير -1آيا سابقة تحصيل در مدارس استعدادهاي درخشان را داريد ؟   - 17
  : .................................)المپياد و كشور برگزاركننده نام (  بلي -2  خير -1المللي داريد؟  آيا سابقة كسب مقام در المپيادهاي علمي، ورزشي و فرهنگي كشوري و بين - 18
 خير    -2       بله   -1  ايد همان رشته مورد علاقه شما است؟ يرفته شدهاي كه در آن پذ آيا رشته - 19

  

ييدهدهدستورالعمل پاسخدستورالعمل پاسخ   
 ،در ايـن پرسشـنامه  . كننـد  احساسات و رفتار خود اسـتفاده مـي   ها،نگرش توصيف يبراتعدادي عبارت است كه افراد از آنها  يرندهيدربرگ حاضر يپرسشنامه

 يبـرا . احساسـات و رفتـار شماسـت    هـا، نگرش يكنندههر عبارت، پاسخي را انتخاب كنيد كه به بهترين وجه توصيف يبرا. پاسخ صحيح و غلط وجود ندارد
دور عدد  رهيعلامت دادن يخود را با كش يهالطفا پاسخ. شده است منظور 6تا  1 از يها، اعدادك از عبارتيشما با هر ا مخالفت يموافقت زان ياز م يآگاه

  . ديمشخص كنمورد نظر 
  مخالفم "كاملا  مخالفم  مخالفميتا حد موافقميتا حد موافقم موافقم"كاملا

6 5  4 3  2 1  

بسته بـه   ديتوانيشما م .ديمشخص كن "م مشكل استيگران برايسئوال كردن در حضور د"عبارت  يد نظر خود را در بارهيخواهيمفرض كنيد  به عنوان مثال
 مـوافقم،  يتاحـد  يبرا 4عدد  مخالفم، يتاحد يبرا 3عدد  ،مخالفم يبرا 2عدد  ،كاملا مخالفم يبرا 1عدد  :دياب كنرا انتخ 6تا  1اعداد  از يكي ،تانزان موافقتيم

زان ي ـبـر م  كاسته شـده و مخالفت شما زان ياز م، ديشويتر مكينزد 6به سمت عدد  1است هر چه از عدد  يهيبد .كاملا موافقم يبرا 6عدد  موافقم و يبرا 5عدد 
  .ديبه آنها دقت لازم را داشته باش ييگونوشته شده است به هنگام پاسخ يها به صورت منفاز سئوال يدر ضمن برخ .شوديموافقت شما افزوده م

 دفتر مشاوره و سلامت
مراكز مشاوره دانشجويي 

هاي سراسر كشور دانشگاه  

 وزارت علوم، تحقيقات و فنĤوري 
 سازمان امور دانشجويان



 

 

كميبخش   

 6تا  1از اعداد  يكيره دور يدن دايكش با را خود ا مخالفتي موافقت ميزان ،يبا توجه به احساس فعل و بخوانيد دقت با را زير عباراتخواهشمند است 
   .كنيد مشخص

  كاملا عبارت
  كاملا  ............................................................ موافقم

  مخالفم
  1  2  3  4  5  6.ام پرشور و شوق بوده استماه گذشته، زندگيدر يك.1
  1  2  3  4  5  6 .  ستمهدف و سرگردان هستند، اما من جزء آنها نيبعضي افراد در زندگي بي.2
  1  2  3  4  5  6 .امام خشنود بودهماه گذشته، از زندگيدر يك.3
  1  2  3  4  5  6.كنم دستاورد مهمي براي عرضه به جامعه دارماحساس مي.4
  1  2  3  4  5  6 .امماه گذشته، احساس آرامش و آسودگي داشتهدر يك.5
  1  2  3  4  5  6 . كنمام را به خوبي اداره ميزندگي.6
  1  2  3  4  5  6 .ام سرشار از شادي بوده استماه گذشته، زندگييكدر.7
  1  2  3  4  5  6 . ام راضي هستمدر كل از زندگي.8
  1  2  3  4  5  6 .امماه گذشته، سرحال و باحوصله بودهدر يك.9

  1  2  3  4  5  6 . داردبرهايم نتايج ارزشمندي براي ديگران دركنم فعاليتفكر مي.10
  1  2  3  4  5  6 .امزده بودهل و ذوقماه گذشته، خوشحادر يك.11
  1  2  3  4  5  6 .هاي من پايدار استدوستي.12

  
 بخش دوم

در ضمن  .كنيد مشخص 6تا  1كشيدن دايره دور يكي از اعداد  با را خود يا مخالفت موافقت ميزان و بخوانيد دقت با را زير عباراتخواهشمند است 
  .ديخود را مد نظر داشته باش يگذشته ماهكياحساسات و رفتار  ،هانگرش صرفا ،ن بخشيا ياهبه عبارت يدهپاسخ يبراد كه يتوجه داشته باش

  
  كاملا عبارت

  كاملا  .........................................  موافقم
  مخالفم

  1  2  3  4  5  6 .كنماحساس ارزشمندي مي  ك ماه گذشته تا به امروز،ياز.1
  1  2  3  4  5  6 .كنم مضطربمساس مياح  ك ماه گذشته تا به امروز،ياز.2
  1  2  3  4  5  6 .كنمبه دليل ترس از آلودگي، به دفعات اقدام به شستشو و نظافت مي  ك ماه گذشته تا به امروز،ياز.3
  1  2  3  4  5  6  .شود تا از صحبت با ديگران بپرهيزمدستپاچه شدن در حضور ديگران باعث مي  ك ماه گذشته تا به امروز،ياز.4
  1  2  3  4  5  6 .شومها چندين بار ناخواسته از خواب بيدار ميشب  ه گذشته تا به امروز،ك ماياز.5
  1  2  3  4  5  6 .ام اميدوارمي تحصيليبه آينده  ك ماه گذشته تا به امروز،ياز.6
  1  2  3  4  5  6 .دليل دلشوره دارماغلب بي  ك ماه گذشته تا به امروز،ياز.7
  1  2  3  4  5  6 .كنماز اندازه، وقتم را صرف شستشو ميبيش   ك ماه گذشته تا به امروز،ياز.8
  1  2  3  4  5  6 .كنمپرهيز مياز صحبت در حضور جمع  ك ماه گذشته تا به امروز،ياز.9
  1  2  3  4  5  6 .بردبه راحتي خوابم مي  ك ماه گذشته تا به امروز،ياز.10
  1  2  3  4  5  6 .ارزش استزندگي برايم بي  ك ماه گذشته تا به امروز،ياز.11
  1  2  3  4  5  6  .ي چيزي كه واقعا مهم نيست بيش از حد نگرانمدر باره  ك ماه گذشته تا به امروز،ياز.12
  1  2  3  4  5  6  .كنمپس از بستن شير آب و گاز و قفل كردنِ در، مرتب آنها را چك مي  ك ماه گذشته تا به امروز،ياز.13
  1  2  3  4  5  6 . ي كنفرانس شومنگرانم كه مبادا مجبور به ارايه  ك ماه گذشته تا به امروز،ياز.14

ام و ديگر خوابم چندين شب، دو سه ساعت زودتر از موعد از خواب بيدار شده  ك ماه گذشته تا به امروز،ياز  .15
  1  2  3  4  5  6 .نبرده است

  1  2  3  4  5  6 .شودهيچ چيزي باعث خوشحالي من نمي  ك ماه گذشته تا به امروز،ياز.16
  1  2  3  4  5  6 .هميشه نگرانم  ك ماه گذشته تا به امروز،ياز.17
  1  2  3  4  5  6 .به نظر ديگران من آدم وسواسي هستم  ك ماه گذشته تا به امروز،ياز.18



 

 

 ادامه بخش دوم
  كاملا عبارت

  كاملا  .........................................  موافقم
  مخالفم

  1  2  3  4  5  6  .كنمصحبت كردن با افراد صاحب قدرت و مقام اجتناب مي از  از يك ماه گذشته تا به امروز،.19
  1  2  3  4  5  6 .شومزده ميبدون دليل در حين خواب وحشت  از يك ماه گذشته تا به امروز،.20
  1  2  3  4  5  6 .كنماحساس نااميدي مي  از يك ماه گذشته تا به امروز،.21
ي هولناك در شرف وقوع ادارم، گويي واقعهنوعي احساس ترس از يك ماه گذشته تا به امروز، .22

  1  2  3  4  5  6 .است

  1  2  3  4  5  6  .شوماز ريخت و پاش اطراف و سرسري گرفتن ديگران ناراحت مي  از يك ماه گذشته تا به امروز،.23
  1  2  3  4  5  6 .نگرانم كه مبادا در حضور ديگران از من انتقاد شود  از يك ماه گذشته تا به امروز،.24
  1  2  3  4  5  6 .خوابم نامنظم است  ه گذشته تا به امروز،از يك ما.25
  1  2  3  4  5  6 .كنماحساس غمگيني مي  از يك ماه گذشته تا به امروز،.26
  1  2  3  4  5  6  .كنم گويي بايد مدام در حركت باشماحساس بيقراري مي  از يك ماه گذشته تا به امروز،.27
درست انجام بدهم، مجبورم خيلي كند كار براي اينكه كارها را  از يك ماه گذشته تا به امروز،.28

  1  2  3  4  5  6  .كنم

  1  2  3  4  5  6  .كنماجتناب ميهااز انجام هركاري در حضور غريبه  از يك ماه گذشته تا به امروز،.29
  1  2  3  4  5  6 .كندبينم كه مرا آشفته ميهايي ميخواب  از يك ماه گذشته تا به امروز،.30

  

 بخش سوم
 مشخص 6تا  1كشيدن دايره دور يكي از اعداد  با را خود يا مخالفت موافقت ميزان، يبا توجه به احساس فعل و بخوانيد دقت با را زير عباراتخواهشمند است 

  .كنيد
  كاملا عبارت

  كاملا  ............................................................ موافقم
  مخالفم

  1  2  3  4  5  6 .دهمانجام ميحوصلگي و كسالتتكاليف درسي را با بي.1
  1  2  3  4  5  6 .ي امتحان تپش قلبم بالا استدر جلسه.2
  1  2  3  4  5  6 .ي ما آرام استجو خانواده.3
  1  2  3  4  5  6 .عيب و نقص انجام دهمي كارهايم را بيدوست دارم همه.4
  1  2  3  4  5  6 .گيري هستمكنم آدم منزوي و گوشهفكر مي.5
  1  2  3  4  5  6 .ام وارد كنممام وجوه زندگيكنم مذهب را در تتلاش مي.6
  1  2  3  4  5  6 .حل پيدا كنمتوانم چندين راهمعمولاً در مواجهه با مشكلات، مي.7
  1  2  3  4  5  6 .را دارم كه زود به كمك من بشتابد يدر مواقع اضطراري، فرد.8
  1  2  3  4  5  6  .كنماحساس پوچي مي.9

  1  2  3  4  5  6 .اي براي مطالعه ندارمانگيزه.10
  1  2  3  4  5  6 .كنمبه پيامدهاي شكست در امتحان فكر مي.11
  1  2  3  4  5  6 .ي گرم و صميمي دارمخانواده.12
  1  2  3  4  5  6 .كنمكنم تا اتمام آن احساس راحتي نميوقتي كاري را شروع مي.13
  1  2  3  4  5  6 .ي زندگيِ خودم اميدوارمبه آينده.14
  1  2  3  4  5  6 .هبي استزندگيِ من مبتني بر اعتقادات مذ پايه و اساسِ.15
  1  2  3  4  5  6 .ي مشكلاتم برآيمتوانم از عهدهمي.16
  1  2  3  4  5  6  .هايم را با او در ميان بگذارمها و غمكسي را دارم كه به راحتي بتوانم شادي.17
  1  2  3  4  5  6  .اندهمه مرا طرد كرده.18
  1  2  3  4  5  6 .بخش استمطالعه كمتر از قبل برايم لذت.19
  1  2  3  4  5  6  .كندها بيش از ساير دانشجويان نگرانم ميليف درسي و پروژهفكركردن به تكا.20
  1  2  3  4  5  6 .ي ما سعي در حل مشكلات يكديگر دارنداعضاي خانواده.21
  1  2  3  4  5  6 .گيرمبراي خودم معيارها و استانداردهاي خيلي بالايي در نظر مي.22



 

 

 ادامه بخش سوم

  كاملا عبارت
  كاملا  ................................  موافقم

  مخالفم
  1  2  3  4  5  6 .كنمدلايل زيادي وجود دارد كه به خاطر آنها زندگي.23
  1  2  3  4  5  6 .دهدي معناي زندگي پاسخ ميهايم در بارهمذهب به بسياري از پرسش.24
  1  2  3  4  5  6 .خوبي از پس اتفاقات غيرمنتظره برآيمتوانم بهاطمينان دارم كه مي.25
  1  2  3  4  5  6  .آنها كمك فكري بگيرمشناسم كه در رويارويي با مشكلات زندگي ازا ميافرادي ر.26
  1  2  3  4  5  6 .توانم وضعيتم را بهبود بخشمحتي با سعي و تلاش هم نمي.27
  1  2  3  4  5  6 .ي من خارج شده استانجام تكاليف درسي از عهده.28
  1  2  3  4  5  6 .نگرانم كه نتوانم انتظارات اساتيدم را برآورده سازم.29
  1  2  3  4  5  6  .توانند در مورد مسايل خانواده به راحتي اظهار نظر كنندي ما مياعضاي خانواده.30
  1  2  3  4  5  6  . آورمدستكنم بايستي از هر حيث درست عمل كنم تا تاييد ديگران را بهاحساس مي.31
  1  2  3  4  5  6  .زندگيِ ارزشمندي دارم.32
  1  2  3  4  5  6 .دانمي مذهب بيشتر بدوست دارم درباره.33
  1  2  3  4  5  6  .ها آرامش خود را حفظ كنمتوانم به هنگام سختي، ميهايمي تواناييبه پشتوانه.34
  1  2  3  4  5  6 .هاي دشوار، شخصي را دارم كه پشتيبانم باشددر موقعيت.35
  1  2  3  4  5  6 .كنمپناهي ميمعمولاً احساس تنهايي و بي.36
  1  2  3  4  5  6 .شودميدر حين مطالعه، مدام حواسم پرت.37
  1  2  3  4  5  6  .ي زيادي داشته باشدام با انتظارات والدينم فاصلهترسم عملكرد تحصيليمي.38
  1  2  3  4  5  6 .زياد است ايرادگيريي ما وادهدر خان.39
  1  2  3  4  5  6.كنم هر كاري را بايد به بهترين نحو انجام دهماحساس مي.40
  1  2  3  4  5  6 .شودوز بهتر ميام روز به ركنم اوضاع زندگيفكر مي.41
  1  2  3  4  5  6  .برايم مهم است كه بخشي از وقتم را صرف تامل و تفكر در مورد مذهب بكنم.42
  1  2  3  4  5  6 .ي مشكلات برآيمتوانم از عهدهام كه ميبه تجربه دريافته.43
  1  2  3  4  5  6 .كسي را دارم كه واقعاً قدر مرا بداند.44
  1  2  3  4  5  6 .هاي معمولم را ندارمي انجام فعاليتحال و حوصله.45
  1  2  3  4  5  6 .مضطربم نتوانم به خوبيِ همكلاسانم تكاليف درسي را انجام دهم.46
  1  2  3  4  5  6 .شودي ما حريمِ خصوصيِ اعضا رعايت ميدر خانواده.47
  1  2  3  4  5  6  .كنند هميشه نگران اين موضوع هستم كه ديگران در مورد من چطور قضاوت مي.48
  1  2  3  4  5  6 .بخشدها و مشكلات، عبادت به من آرامش مي تدر مصيب.49
  1  2  3  4  5  6 .توانم به اهدافم دست پيدا كنمباور دارم كه مي.50
  1  2  3  4  5  6 .هنگام بروز مشكلات اقتصادي، بتوانم روي كمك آنها حساب كنماشخاصي هستند كه به.51
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